
Septembre 2017
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
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15h Offrande au guide 
spirituel

18h30 Enseignement-
méditation

15h Offrande au guide 
spirituel

15h Enseignement-
méditation à Brest

12h45 Pause Méditation

16h Joyau qui exauce les 
souhaits avec tsog

18h30 Enseignement-
méditation
20h Enseignement-
méditation

12h45 Pause Méditation

20h Enseignement-
méditation à Lorient
20h30 Enseignement-
méditation à Brain-sur-
Vilaine

18h30 Enseignement-
méditation

20h Enseignement-
méditation à Vannes

15h-18h
Après-midi 

Découverte de la
méditation à Rennes

12h45 Pause Méditation

16h Joyau qui exauce les 
souhaits avec tsog

18h30 Enseignement-
méditation
20h Enseignement-
méditation

12h45 Pause Méditation

20h Enseignement-
méditation à Saint Malo

12h45 Pause Méditation

15h Offrande au guide 
spirituel

18h30 Enseignement-
méditation
20h Enseignement-
méditation

15h Louange à Tara

18h30 Enseignement-
méditation

14h Tambour Mélodieux

18h30 Enseignement-
méditation

9h-13h30
Programme 
fondamental

9h-13h30
Programme 
fondamental 15h Enseignement-

méditation à Brest

12h45 Pause Méditation

20h Enseignement-
méditation à Lorient

20h Enseignement-
méditation à Vannes

16h Enseignement-
méditation à Saint-
Brieuc

12h45 Pause Méditation

20h Enseignement-
méditation à Saint Malo

11h-13h
Matinée Atelier à

Rennes
« Amour et Attachement »

16h Enseignement-
méditation à Saint-
Brieuc

12h45 Pause Méditation

16h Joyau qui exauce les 
souhaits avec tsog

18h30 Enseignement-
méditation
20h Enseignement-
méditation
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